Testa ditt smne anonymt!

“Det kan vara svart att ta forsta steget och testa din psykiska halsa.
Men pa den hir websajten kan du testa dig sjilv helt anonymt”

hurmardu.se bestar av flera test vilket ticker de storsta folkliga psykia-
triska sjukdomarna. hurmardu.se riktar sig till alla och maéter risken for:

* Depression Testerna pa hurmardu.se har
« Angest vetenskaplig evidens och dr ett
+ Stress vil beprvat test som ger dig en

» Alkoholvanor bedémning av ditt sinne!
« Spelberoende

Ga in pa hurmardu.se (utan www fére) och borja mita din psykiska
hilsa! (Fungerar endast pa dator!)
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